Durch die Osteopathie soll das seelische und karperliche Wohlbefinden

wieder hergestellt werden

Osteopathie — unsere Gesundheit liegt in uns selber

Vor 120 Jahren begriindete der amerika
und erfreut sich aufgrund ihrer Erfolge

GroRe etal die je nach

jation,

mer groRerer Beliebtheit be
ie herkémmliche Medizi

ische Arzt Andrew Taylor Still die Osteopathie. Seither hat sich die
atienten und Arzten. In den letzten Jahren hat sie sicl i iziniscl

unterstiitzen, erganzen oder sogar ersetzen kann. Bei der Behandlung selbst wird auf

die Selhstheilur?gskrﬁftz der Patienten vertraut, darauf, dass der Kérper alles, was er zu einem gesunden Leben braucht, in sich tragt. Dies geschieht
durch die Freimachung des Blut- und Lymphflusses, wodurch die normale Physiologie des Kérpers wieder aktiv werden kann.

Warme Hande sind si-
cher von Vorteil, wenn
man als Osteopath arbeitet
— zumindest freuen sich
wohl die Patienten dard-
ber, da sich diese Form der
Alternativmedizin zur Diag-
nose und Behandlung nur
der Hande bedient. Dabei
geht es darum, Blockaden
aufzuspiren, die den frei-
en Fluss der Flissigkeiten
hindern. Nach einer aus-
flhrlichen Anamnese er-
folgt die sogenannte Pal-
pation. Das bedeutet,
abtasten, fuhlen, sich ein-
flhlen, eintauchen in das
Gewebe. Durch das Palpie-
ren kann der Osteopath
nicht nur die Gewebebe-
schaffenheit erspiren,
sondern auch erkennen, in
welchem Zustand Gesund-
heit, Befinden und Lebens-
energie des Patienten ist.

Der Osteopath  sollte
aber nicht nur die Beschaf-
fenheit, und

Muskeln, Bander, Fasern,
Nerven, Fliissigkeiten und
innere Organe erkunden
Die Behandlung basiert auf
dem Wissen um die vielen
miteinander  vernetzten
Systeme im  Organismus,
die dber Gesundheit und
Krankheit  entscheiden.
Krankheitssymptome  sind
stets mit Veranderungen
der Gewebespannung
oder Beweglichkeit ver-
bunden. Ein erfahrener Os-
teopath kann solche Ver-
anderungen  bereits vor
Entstehung der Krankheit
feststellen und behandeln.
Die Osteopathie ist somit
nicht nur eine behandeln-
de, sondern auch eine vor-

beugende Heilkunde.
Untersucht wird der gan-
ze Korper, auch wenn ein
Patient ganz konkrete Be-
schwerden hat. Da Osteo-
pathen nicht mit bestimm-
ten Techniken far
i Ki 1 ar-

Spannung der Haut erken-
nen, sondern auch das da-
runterliegende  Gewebe,

beiten, sondern jeden Pati-
enten individuell betrach-
ten, kann es sein, dass zwei

Durch die

rden Eir

von Strukturen und Gewebe korrigiert

Menschen mit  gleichen
Problemen unterschiedlich
behandelt werden.

Ganzheitliche
Betrachtung

LOft ist es namlich so,
dass die Ursachen von Be-
schwerden nicht dort zu
finden  sind,
schmerzt”, erklart Christina
Halasz, die seit Jahren eine
Praxis in Grobming be-
treibt. Die alternative Heil-
methode lernte sie erst-
mals ebenfalls als Patientin
kennen.  Wegen starker
Nackenschmerzen  suchte
sie wahrend ihrer Ausbil-
dung zur Physiotherapeu-
tin eine Osteopathin auf.
,Nach der Behandlung war
ich total Uberrascht, wie
mit dem scheinbar Weni-
gem, das gemacht wurde,
eine dermaRen groRe Wir-
kung erzielt werden konn-
te”, erinnert sich Halasz.
Ihr Interesse wurde da-
durch geweckt und sie
entschloss sich, Osteopa-
thie zu studieren.

Therapie und

erfolgen in dieser itlic Me-

thode durch die Hande des Therapeuten

Um  Zusammenhénge
und Details, die zur Erkran-
kung oder Schmerzsympto-
matik gefiihrt haben, ganz-
heitlich ~ zu  erkennen,
braucht der Osteopath sehr
genaue Kenntnisse tiber die
Anatomie, Physiologie und
Biomechanik. Dies bedeu-
tet, dass die Organe, das
sogenannte viszerale Sys-
tem, das kndcherne Skelett
als auch das craniosacrale
System — also der Schadel
des Menschen und sein
Nervensystem  bzw.  die
wellenartigen Fluktuations-
bewegungen, die sich im
ganzen Korper ausbreiten —
in ihren Zusammenhangen
betrachtet werden.

Umfangreiches Studium

Um sich dieses umfas-
sende anatomische Wissen
anzueignen, bedarf es Zeit.
Sechs Jahre dauert die be-
rufsbegleitende  Ausbil-
dung, aufbauend auf ei-
nem medizinischen
Grundberuf  (Physiothera-
peut, Arzt).

Mittlerweile ist Christina
Halasz als  Therapeutin
weitum bekannt. Mit Nina
Rinner, einer ihrer ehemali-
gen Studentinnen, ist sie

gangen, weil sie den Zu-
strom der Patienten alleine
fast nicht mehr bewaltigen
kann. ,Die Akzeptanz in
der Bevolkerung, aber
auch unter den Arzten, ist
in den letzten Jahren stark
gestiegen.  Viele Arzte
Uberweisen ihre Patienten
gezielt an uns weiter — es
besteht eine tolle Zusam-
menarbeit”, freut sich die
Osteopathin.

,,Das faszinierende an der
Osteopathie ist das weite
Behandlungsfeld. Ob chro-
nische oder akute Schmerz-
zustande des Bewegungs-
apparates,  Beschwerden
nach Verletzungen und Un-
fillen,  Kopfschmerzen,
Schwindel, Atembeschwer-
den, Beschwerden im Ver-
dauungstrakt und Urogeni-
talbereich, wie Verstopfung
und Harninkontinenz oder
Beschwerden im HNO-Be-
reich — all dies und noch
vieles mehr kann durch die
Osteopathie behoben bzw.
stark verbessert werden.”
Da das Gewebe von Kin-
dern lange Zeit formbar ist
und ein groRes Regenerati-
onsvermégen besitzt, ist ei-
ne osteopathische Behand-
lung gerade bei

nun eine F
schaft in Grobming einge-

und Kindern ratsam. Kleine

Storungen, die nicht beho-
ben werden, kénnen sich
namlich negativ auf die
kindliche Entwicklung aus-
wirken.

Kritische Stimmen

Gerade jedoch dieses
breite Behandlungsfeld
sorgt auch fur einige kriti-
sche Stimmen unter den
Schulmedizinern. Ein wis-
senschaftlicher Wirkungs-
nachweis sei nicht ausrei-
chend erbracht, insbeson-
dere die Cranio-Sacral-The-
rapie sei spekulativ, heit
es etwa in einer Stellung-
nahme des Berufsverban-
des der Kinder- und Ju-
gendarzte, von
Placebo-Effekt wird ge-
sprochen. Christina Halasz
bleibt ob dieser Vorwiirfe
gelassen. ,Die positive

Wirkung bei der Cranio-
Sacral-Behandlung wie
auch bei der strukturellen
und viszeralen Osteopathie
wurde in klinischen Studien
sehr wohl schon gemes-

sen. Noch nicht erklarbar
ist jedoch bislang, was im
Korper des Patienten durch
die Berlihrung des Osteo-
pathen passiert. Aber so-
lange es zu einer Verbesse-
rung der Beschwerden
kommt, kann es nur etwas
Gutes sein.”

aDer Schreck sitzt uns

in den Knochen”

Ein weiterer Aspekt, dem
sich die Osteopathie an-
nimmt, ist die Trauma-Be-
handlung. Einschlagige
physische und psychische
Erlebnisse hinterlassen in
Korper und Seele ihre Spu-
ren und kénnen so die Ge-
sundheit  beeintrachtigen.
Unfalle, Krankheiten, Ope-
rationen, aber auch Miss-
brauch, Gewalt, Scheidun-
gen oder andere
dramatische  Lebensereig-
nisse kdnnen unterschied-
lichste  korperliche ~ Be-
schwerden hervorrufen. Da
die Symptome oft erst Mo-
nate oder sogar Jahre nach

dem belastenden Ereignis
auftreten und  organische
Ursachen meist nicht ge-
funden werden, kénnen
sich bestehende korperli-
che und/oder psychische
Krankheiten im ~ Verlauf
verschlechtern.  Korperli-
che Beschwerden kénnen
sich durch anhaltende Er-
schopfung und rasche Er-
midung, chronische
Muskelverspannungen,
Nacken- und Riickenprob-
leme, Schlafstorungen,
Atembeschwerden, Kopf-
schmerzen und vieles mehr
&uBern. Die traumatischen
Spannungen im  Kérper
werden durch die Osteo-
pathie aufgespirt und
kénnen somit in weiterer
Folge behandelt werden.
Beflirworter sind sich einig:
die Osteopathie kann bei
fast allen Stérungen helfen
— in manchen Fallen sogar
schneller und nachhaltiger
als die sonst Ubliche Thera-
pie durch Medikamente
oder eine Operation.

Christina Halasz hat ihre Praxis in Grébming und ist als Therapeutin weitum bekannt



